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PLAN OGOLNY KURSU

1. Historia Reiki. Badania naukowe i eksperymenty

2. Zasady Reiki

3. Reiki w zyciu codziennym - dzialania na r6znych obiektach osobiscie i na
odlegtosc

4. System energetyczny cztowieka. Diagnostyka i dobieranie zabiegow do choroby
5. BHP wykonywania zabiegow i techniki samouzdrawiania osobisScie i na odleglos¢
6. Uzdrawianie innych osobiste i na odlegtos¢

7. Reiki w intencji

8. Dlaczego Reiki dziata na odlegtos¢? Badania naukowe

9. Dlaczego zabiegi Reiki mozna wykonywac w przesziosc i przysztosc? Badania
naukowe

PLAN SZCZEGOELOWY KURSU
REIKI — HISTORIA I BADANIA NAUKOWE

W tej lekcji poznasz podstawy wiedzy o Reiki. Bedzie to miedzy innymi:

* historia metody,

* legenda o Mikao Usui,

 informacje dotyczace waznych os6b w Reiki,
* Reiki areligia,

* Reiki w szpitalach - opinie lekarzy,

* Badania naukowe nad dziataniem Reiki na organizm.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

ZASADY REIKI I ICH ZNACZENIE. DLACZEGO SA TAKIE WAZNE?

Mikao Usui na poczatku swojej dzialalnosSci przez wiele lat wykonywat zabiegi Reiki
za darmo dla ludzi bezdomnych i bezrobotnych. Uwazal, ze dzieki temu wrdca oni na
tono spoteczenstwa, odzyskaja prace i beda miec rodziny. Myslal, zZe postepuje
stusznie.

Niestety, po pewnym czasie zaczat zauwazac, ze osoby, ktore kiedys uzdrowit,
wracaly do niego. Okazalo sie, ze wiele z nich odzyskato prace i zatozylo rodziny, ale
po jakims czasie stwierdzili oni, ze tatwiej byto im zy¢ na ulicy. Tam nie musieli dbac¢
ani o siebie ani o rodzine ani tez chodzic do pracy. Tryb zycia bezdomnego
powodowat jednak, ze zapadali na choroby i znow wracali do Mikao Usui.

Mikao Usui zrozumial, Ze popetnit blad. Dawat za darmo i bez zobowigzan tym
ludziom co$ cennego, ale nic nie wymagat od nich samych. Od tej pory ustanowit
specjalne zasady, ktorych przestrzegania wymagat od kazdej osoby, ktora zwrocita sie
do niego z prosba o uzdrowienie. Wiekszosc¢ z nich wzorowatl na zasadach cesarza
Meijin. Mikao Usui wprowadzit je po to, by osoba chora, ktdra sie do niego zwraca,
zaczela pracowac nad odpowiedzialnoScig za swoje zycie.

Sa to:
« wiasnie dzis nie z40s¢ sie,
 wiasnie dzis nie martw sie,
« szanuj (siebie i innych),
 pracuj wytrwale,
« okazuj wdziecznosc.
Do tego dolaczylt takze zasade wymiany energii.

W tej lekcji szczegbtowo zapoznasz sie z tymi zasadami, ich sensem i metodami
wprowadzania w zycie.

SYSTEM ENERGETYCZNY CZEOWIEKA

Czlowiek oprocz ciala fizycznego ma takze system energetyczny. W jego sklad
wchodza:

- aura (biopole, pole energetyczne wokot ciata),
« czakry (centra energetyczne),
- meridiany (kanaty energetyczne).



Od prawidlowego funkcjonowania systemu energetycznego zalezy zdrowie i
dobre samopoczucie psychiczne czlowieka. Dlatego tak wazna jest odpowiednia
dbalosc o czakry, aure i meridiany.

Lekarz zajmuje sie ciatem czlowieka. Bioenergoterapeuta zas jego systemem
energetycznym. Bioenergoterapeuta swoimi dzialaniami oczyszcza, odblokowuje i
wzmacnia system energetyczny tak, by pomoc organizmowi wroci¢ do

zdrowia. Dzieki temu stymulowane sg naturalne sity obronne organizmu.

Ponadto wiedza z zakresu czakr i meridianow moze pomaga¢ w diagnostyce
energetycznej.

Nie ma Swiadomej bioterapii bez wiedzy o aurze, czakrach i meridianach,
podobnie jak nie ma prawdziwego leczenia akademickiego bez wiedzy o anatomii i
fizjologii. Dlatego witasnie w tej lekcji zapoznasz sie z systemem energetycznym
czlowieka.

ZNAKI REIKI. ZABIEGI W CZASIE, W INTENCJI I NA ODLEGLOSC
Tu zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

* znaki Reiki i ich zastosowanie,

* dlaczego mozna wysylac energie na odleglosc i w czasie,
* metodyka wykonywania zabiegéw na odlegloS¢ i w czasie,
* zabiegi w intencji,

* pozostate zabiegi.

ZABIEGI REIKI W ZYCIU CODZIENNYM

Na kursie pierwszego stopnia Reiki, oprocz metod samouzdrawiania i uzdrawiania
innych (ktore poznasz w kolejnych lekcjach) mozesz nauczyc sie:

* energetyzowania jedzenia,

* oczyszczania pozywienia z negatywnej energii,

* energetyzowania napojow,

* oczyszczania z negatywnych energii rzeczy i krysztatow,
* energetyzowanie rzeczy i krysztatow,

* oczyszczanie z negatywnych energii pomieszczen,

e uzdrawiania roslin,



* pomagania zwierzetom.

W tej lekcji poznasz teorie i praktyke wyzej wymienionych umiejetnosci.
Dowiesz sie, jak je stosowac na odleglos¢. Ponadto dowiesz sie, jak pobudzac
czakry dloni.

BHP WYKONYWANIA ZABIEGOW I ROZNE TECHNIKI
SAMOUZDRAWIANIA

W tej lekcji poznasz rozne techniki samouzdrawiania. Tu:

* poznasz BHP wykonywania zabiegéw na sobie i innych,
* dowiesz sie, jak wyglada zabieg ogdlny i harmonizowanie wtasnych czakr,
* zapoznasz sie z innymi technikami samouzdrawiania w Reiki, jak kenyoku,

odtruwanie, pepkowa metoda uzdrawiania i inne.

ROZNE TECHNIKI UZDRAWIANIA INNYCH
Bioenergoterapeuta moze nie tylko uzdrawiac siebie, ale i innych.

Poczatkowo zwykle bioterapeuci wykonuja zabiegi na swoich bliskich - rodzinie,
przyjaciotach i znajomych. Dzieki umiejetnosci wykonywania zabiegéw moga im
pomaga¢ w kazdej chwili, kiedy oni tego potrzebujq. To daje komfort psychiczny obu
stronom.

Z czasem czesto osoby zajmujace sie jakakolwiek forma bioterapii zakladaja
dziatalnos¢ gospodarczq i uzdrawiaja takze obcych ludzi w ramach tego zawodu.

W tym rozdziale zapoznasz sie z metodami wykonywania zabiegow na innych
osobach.

ODDZIAELYWANIE NA ODLEGLEOSC — DLACZEGO ISTNIEJE — PUNKT
WIDZENIA NAUKOWY

Tu zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

* teleportacja,
* teleportacja w starych przekazach,
* teleportacja - trudnosci techniczne,

* teleportacja i wielolokacja a teoria kwantowa,



* dosSwiadczenie EPR, teleportacja, komunikacja na odlegtosc¢ i oddzialtywanie na
odleglos¢,

* teleportacja kwantowa - udane eksperymenty,

* teleportacja bez splatania kwantowego,

* komputery kwantowe.

ODDZIALYWANIE W CZASIE - DLACZEGO JEST MOZLIWE. PUNKT
WIDZENIA NAUKOWY

Tu zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

* podrbze w czasie,

* zmienianie przesztoSci,

* cofanie sie w czasie,

* podréze w czasie - co na to fizycy,

* tunel czasoprzestrzenny,

* zakrzywienie czasoprzestrzeni,

* WszechSwiat jako wehikut czasu,

* kosmiczne struny jako wehikut czasu,

* dwukierunkowe tunele czasoprzestrzenne,

 paradoksy i ich rozwigzania.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kurséw, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

JAK WYGLADAIJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowigzkowe:

* lekcje,
* zadania,
* (uizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
e glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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